
気持ちよく学校生活を送るために 

                                                     

さいたま市立植竹中学校 

 

 みなさんが気持ちよく生活するために、最低限のルールを守り、お互いを尊重することを

心がけて生活しましょう。 

 

〔服装・頭髪・持ち物〕 
   植竹中学校での服装は、標準服またはジャージ・体育着とする。 

 

標準服（制服）の着用 

○登下校時、朝礼、儀式的行事、定期テストでは、標準服を着用する。部活動や委員会

活動が朝にある日の登校時、部活動後の下校時、再登校の際はジャージでもよい。 

○標準服のボタンはすべてとめる。 

○朝礼、儀式的行事（入学式・始業式・離任式・終業(修了)式・卒業式）では、ブレザー

（標準服上着）、ネクタイ・リボン（１年生のみ）を着用する。ただし、夏季はその

限りではない。 

○標準服着用時は必ず名札をつける。学校外（登下校時等）では、名札を外す。 

 

ジャージ・体育着の着用 

○登校後教室に入室したら、原則、体育着・ジャージに着替える。 

○清掃や体育、他教科や委員会で指示のあるときはジャージ・体育着で行う。 

 

その他服装関係 
○ ワイシャツの下は原則、体育着を着る。体育着に着替えない日は、肌着やワンポイント程

度の Tシャツを体育着のかわりに着てよい。寒さ対策等で体育着の下に肌着を着てもよい。 

○ ベルトの色は、黒、紺、茶色、グレーとし、派手でないものとする。 

○     標準服・ジャージ着用時、防寒用にタイツ等を履いてよい。色は黒か紺で柄のないものと

し、靴下は履くこと。 

○     セーター（カーディガンは不可）やインナーダウンは、ブレザー（標準服上着）、ジャー 

ジの中にのみ着用可。袖(裾)は上着に隠れる長さとする。 

○ 防寒用のコートはウインドブレーカー（上着）、ダウンコート、P コート、ダッフルコー 

ト等とし、色は派手でないものとする。 

○ 登下校時にはマフラー、ネックウォーマーの着用可。 

○ マスクは色等の指定なし。カイロの使用可。いずれも使用後は自宅に持ち帰る。 

○ 靴下の色は白・黒・紺・グレーとし、ワンポイントは可とする。 

○ 靴は運動靴とし、体育の授業に適したものとする。ハイカットシューズは不可。 

○     下駄箱に下足や上履きを入れる際は、一番手前の位置にかかとをそろえて置く。 

 

頭 髪 

○ 髪が肩にかかる長さの生徒は、ヘアゴムで結ぶ。 

○   極端な髪型やおしゃれ目的で手を加えること（脱色・染色等）はしない。



持ち物・その他 
○     持ち物には記名をする。 

○ 教科書等は各自の学習計画（予習・復習）により、持ち帰る。 

○ カバンは学習に必要な道具がきちんと入るものであれば、色、形の指定はない。 

○ カバンにつける装飾品（キーホルダー等）は華美なものは避け、目印程度とする。 

○ 汗ふき用ボディーシートは使用後のゴミを家に持ち帰れば、無香料のみ使用可。 

イイイイイイイイイイイイイイ※制汗スプレーなどの持ち込みは不可。 

○     学校生活、学習に必要のないものは持ってこない。 

   ※スマートフォン、ゲーム機器、菓子類、危険物、アクセサリーなどは不可。持ってきた 

場合は学校で預かり保護者へ返却する。 

○ 年間を通して水筒の持参可。授業時も適宜水分補給可。中身は、スポーツドリンク、水、

お茶のみ。他人の水筒の中身をもらわない。 

 

〔生活〕 

～８：２０ 教室に入り、ジャージ・体育着に着替えておき、静かに朝読書を開始する。 

      ８：２５ 出欠確認  

  ８：３０～８：３５ 朝の会 

   ８：３５～８：４５  清掃  

 （午前の授業） 

 １２：５５～１３：１５        給食  

 １３：１５～１３：３５ 昼休み  

 （午後の授業） 

 １５：３５（１４：３５）～１５：４５（１４：４５） 帰りの会  

ｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌ※朝礼時は８：２５までに体育館で整列を完了する。 

 ※チャイム前着席の励行。（３分前入室、２分前着席、１分前静寂） 

○     欠席連絡は、８：００までに Microsoft Formsで保護者が行う。 

○     担任・教科担当等が許可した生徒以外、放課後の教室に居残ることはできない。 

○ 体育館へ移動する際は、原則として中庭を通る。雨天時は職員室前を静かに通行する。 

○ 危険防止のため、ベランダには出ない。 

○ 他学年・他クラスの教室には入らない。 

○ 他学年のフロアへ原則出入りしない。 

○ 昼休みの中庭の使用は、原則として１０組専用とする。 

○ 職員室へ出入りするときは、バッグ、コート等を廊下に置き、大きな声で学年・クラス・ 

用件を伝えてから先生のもとへ行く。 

 

〔部活動〕 

○ カバン等の荷物は活動場所へ持っていき、教室へは戻らない。 

○ 土・日・祝日の練習試合等で、顧問が指示した場合に限り、自転車登校を許可する。 

  ※必ず、自転車用ヘルメットを着用する。 

 

〔集会・儀式〕 

○ 集会時には、学級委員を先頭に各クラス男女別出席番号順に整列する。 

【無言移動→無言整列→無言待機】を徹底する。  

 

〔その他〕 

○ 判断に困ることは、事前に先生に確認をすること。 


